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Datum und Uhrzeit
Dienstag, 2. September
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Agentur Laufen
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Workshop

Auf den Spuren
des «wilden griinen
Trio's» — Lowen-
zahn, Brennnessel
und Giersch

In diesem Workshop tauchen wir mit allen
Sinnen in diese drei kraftvollen Pflanzen ein.
Sie wachsen (iberall, sind fast das ganze
Jahr verfligbar und versorgen uns mit allen
Vitaminen und Mineralien die wir brauchen.

Im Kurs erfahrst du, wie du die drei wilden
Griinen als ganzjahrig gesunden Genuss in
deine Alltagskiiche integrieren kannst.

Zudem kannst du an diesem Abend dein eigenes
Wildpflanzensalz herstellen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

,EGK
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